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Copernicus SENTINEL-6 Майкъл Фрайлих е фокусирана върху повиша-
ването на морското равнище поради изменението на климата и е след-
ващата референтна мисия за радиолокационна алтиметрия, която ще 
разшири наследството от измервания на височината на морската повър-
хност поне до 2030 г. 

Друга важна база данни е ECA&D, която съдържа наблюдения от ме-
теорологични станции и набори от данни, получени от тях на европейско 
ниво; обикновено те се използват като референтни данни. Този сайт съ-
държа информация относно промените в екстремните метеорологични 
и климатични явления и ежедневните набори от данни, необходими за наб-
людение и анализ на тези екстремни явления. 

 

Фигура В.4 – Интерфейсът на ECA&D и WMO  
(източник: https://www.ecad.eu ) 

 

KNMI Climate Explorer е друга база данни, която съдържа клас клима-
тични данни (времеви редове или полеви данни) от повторни анализи и 
климатични модели, включително климатични прогнози; предимството ѝ е 
по-приятелският интерфейс (включително графични изображения). По 
тази причина тя представлява добър образователен инструмент. Потреби-
телите могат да изтеглят времеви серии за дневни и месечни данни от 
станции и климатични индекси. На годишно ниво са налични само го-
дишни климатични индекси. Информацията може да бъде изтеглена, като 
се избере поле, като например дневни полета, месечни наблюдения, ме-
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сечни полета от повторен анализ, месечни и сезонни исторически рекон-
струкции, месечни сезонни хиндкастове, месечни изпълнения на сцена-
рия CMIP3+, месечни изпълнения на сценария CMIP5, годишни екст-
ремуми на CMIP5, месечни изпълнения на сценария CMIP6, месечни из-
пълнения на сценария CORDEX, атрибутивни изпълнения. 

 

 

Фигура В.5 – Отпечатване на екрана на KNMI Climate Explorer (източник: 
https://climexp.knmi.nl/selectdailyindex.cgi?id=someone@somewhere) 

 

Центърът Hadley Met Office предоставя набори от данни за метео-
рологични променливи.  

 

 

Фигура В.6 – Интерфейсът на центъра Hadley на метеорологичната 
служба (източник: https://www.metoffice.gov.uk/hadobs/index.html ) 



159 
 

Тази информация се използва за мониторинг на климата и за изс-
ледвания на климата. Класовете са представени от ключови климатични 
показатели, набори от морски данни, дневни и часови данни/екстремни 
индекси, данни за земната повърхност, комбинирани данни за зем-
ната/морската повърхност, данни за налягането, данни за горните слоеве 
на въздуха, еднократни данни, придружаващи статии в списания, и по-
стари набори от данни. 

 

Indecis съдържа данни за климата в областта на селското стопанс-
тво, намаляването на риска от бедствия, енергетиката, здравеопазването, 
водите и туризма (http://indecis.eu/indices.php). Тук има само климатични 
индекси – много, с различни приложения; платформата разполага с де-
финиции за климатичните индекси, с графично представяне като карта и 
поредица от данни в една точка, плюс изтегляне. Това е и добър образова-
телен инструмент. Тя съдържа дневни данни от станции, данни от станции 
с контролирано качество, хомогенизирани данни от станции, възстано-
вени данни от станции и мрежови версии на индексите. 

 

Фигура В.7 – Класове данни, които могат да се изтеглят от Indecis  
(източник: https://www.ecad.eu/dailydata/predefinedseries.php ) 
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Европейската агенция по околна среда (European Environment 
Agency) разполага с данни с отворен код за качеството на въздуха. 

 

Фигура В.8 – Набори от данни, предоставени от Европейската агенция за 
околната среда (източник: https://www.eea.europa.eu/themes/air/explore-
air-pollution-data ) 
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World's Air Pollution (Замърсяването на въздуха в света) съдържа 
сензори от националните агенции за околна среда и дава информация 
за индекса на качеството на въздуха в реално време. 

 

Фигура В.9 – Картата на сензорите за качество на въздуха по света и повече 
информация при кликване върху сензор (източник: https://waqi.info/ ) 
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OECD съдържа информация за показатели като емисии във въздуха и 
GHC, излагане на замърсяване на въздуха и последици от замърсяването 
на въздуха под формата на диаграми, карти или таблици, за да може 
всеки лесно да визуализира развитието на данните във времето. С едно 
кликване ще се отворят данни, организирани в диаграми, карти и таблици. 

 

 

Фигура В.10 – OECD интерфейс (източник: https://data.oecd.org/air/air-
pollution-exposure.htm ) 

 

Съществуват и граждански научни инициативи и управлявани от общ-
ността сензорни мрежи. Тези мрежи съдържат евтини сензори, които сле-
дят качеството на въздуха от гражданите в техните общности и имат отлично 
покритие на голяма част от територията на Европа.  Някои от тези мрежи са 
изградени от доброволци в рамките на някои проекти с образователна цел. 
uRADMonitor® е такъв пример в Румъния. Мрежата осигурява свободен дос-
тъп до данни в реално време. Администраторите могат да предоставят ис-
торически данни при поискване. Инициативите за гражданска наука насър-
чават прозрачността и отчетността в мониторинга на околната среда. Други 
примери са следните: Мрежата от обществени сензори за въздух 
(CAIRSENSE), мрежата Smart Citizen®, Обществената лаборатория за отво-
рени технологии и наука или мрежата Public Lab, инициативата Eye on Earth, 
Global Learning and Observations to Benefit the Environment (GLOBE), 
HabitatMap©, проектът за обществен мониторинг на въздуха в окръг Импе-
риал и програмата Citizen Weather Observer Program (CWOP). 
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Фигура В.11 Екран на uRADMonitor® мрежата (източник: 
https://www.uradmonitor.com/) 

 

Статистическите бази данни спомагат за напредъка на изследвани-
ята, като предоставят важни данни за множество променливи и по-дълги 
периоди. Това е от основно значение за изготвяне на заключения, създа-
ване, прогнозиране или смекчаване на сценарии. Например, ако се нуж-
даем от данни за изменението на климата, като например за нивата на 
замърсяване, разполагаме с множество бази данни с отворен код, до ко-
ито можем да получим достъп и да ги използваме за нашите цели. Реше-
нията се основават на входящи данни; изборът ни е добър само ако раз-
полагаме с правилната информация. Затова е важно да избираме на-
деждни източници на информация, например такива от известни нацио-
нални и международни организации. 

Един от тези източници е базата данни на Евростат, която предоставя 
статистически данни за много аспекти от интерес за европейските 
страни. Една от причините, поради които можем да сме сигурни в тази 
база данни, е нейната дълга история (70 години) и фактът, че тя е под 
егидата на Европейския съюз.  

Нека да дадем пример как можем да получим достъп до данни за 
изменението на климата, като използваме базата данни на Евростат. Мо-
жем да влезем директно в уебсайта и да потърсим данни за изменението 
на климата или да направим това с помощта на търсачка. Ако отидем на 
адрес https://ec.europa.eu/eurostat/web/climate-change/database, мо-
жем да намерим множество данни за нашата цел, както е показано на 
фиг. В.12. 
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Фигура В.12 – Отпечатване на екран от уебсайта на Евростат относно ин-
формацията за изменението на климата  
(източник: https://ec.europa.eu/eurostat/web/climate-change/database) 

 

Базата данни за изменението на климата е структурирана в много 
папки: емисии на парникови газове; фактори за изменението на климата; 
смекчаване на последиците от изменението на климата; въздействие и 
адаптация; и инициативи за действие в областта на климата. Във всяка от 
тях има данни, които потребителят може да изтегли. Информацията е без-
платна и достъпна за всички в няколко формата. 

 В папка „Емисии на парникови газове“ има няколко данни. Ако оти-
дем на първата от тях – Отчет за емисиите на парникови газове във въздуха 
(тримесечни данни), можем да намерим повече информация, ако на-
тиснем десния бутон. Прозорецът, който се показва, е този на Фигура В.12. 
Така можем да видим, че данните са налични за 13 години, от 2010 г. до 
2022 г., и са актуализирани през май 2023 г. 

Ако искаме да разберем повече за факторите, които водят до изме-
нение на климата, избираме втората папка и на фигура В.13 виждаме, че 
има данни за всички важни фактори, като например енергия, транспорт, 
промишлени процеси, отпадъци, селско стопанство и земеползване, про-
мени в земеползването и горско стопанство. За „Енергия“ можем да из-
теглим данни относно крайното потребление на енергия, крайното пот-
ребление на енергия на глава от населението, крайното потребление на 
енергия по сектори и др. 
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Фигура В.13 – Екран след натискане на бутона за информация  
(източник: https://ec.europa.eu/eurostat/web/climate-change/database) 

  

Важно е да се изберат данните, от които потребителят се нуждае, за 
да постигне целите си. Данните са сурови и необработени, така че потре-
бителят може да използва няколко инструмента, за да обработи данните 
и да забележи тенденция, да предвиди някои сценарии и да предостави 
резултатите, до които е стигнал. Предприятията, физическите лица, прави-
телствата и други отговорни лица ще използват тези резултати, за да пре-
дотвратят или подобрят някои аспекти. 

 

Фигура В.14 – Екран за разпечатване на информация от Евростат от-
носно причините за изменението на климата (източник: 
https://ec.europa.eu/eurostat/web/climate-change/database ) 
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Сега нека видим как изглежда информацията, ако искаме да прове-
рим крайното потребление на енергия в домакинствата на глава от населе-
нието. На фигура В.11 е показан код в скоби в близост до този показател: SDG 
7. Всъщност това е препратка към седмата цел за устойчиво развитие от 
Програмата до 2030 г. на ООН. Тя се отнася до „Достъпна и чиста енергия“. 

Ако кликнем върху първата икона, която прилича на таблица, можем 
да прочетем обяснения за индикатора, но също така можем да изберем 
формата на данните (таблица, линия, стълб, карта) и променливите, от 
които се нуждаем (държави и години) – Фиг. В.14 и В.15. 

 

Фигура В.15 – Екран за филтрите, които могат да се използват за данните 
от Евростат (източник: https://ec.europa.eu/eurostat/web/climate-
change/database) 

 

Фигура В.16 – Екран на показваната информация, ако изберем фор-
мата на таблицата (източник: https://ec.europa.eu/eurostat/web/climate-
change/database) 
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Освен Евростат изследователите могат да използват и други бази 
данни с отворен код. Можем да споменем Our World in Data, чиято ос-
новна цел, посочена на техния уебсайт (https://ourworldindata.org/), е: те 
публикуват „изследвания и данни, за да постигнат напредък в борбата с 
най-големите световни проблеми, които се отнасят до динамиката на на-
селението, енергията и околната среда, здравето, храната, бедността, об-
разованието, условията на живот, правата на човека, технологичните про-
мени, насилието и войната. Организацията е с нестопанска цел, но е 
много цитирана в литературния обзор и в медиите. 

 

 

Фигура В.17 – Екран от Our World in Data във връзка с темите, разгледани в 
тази публикация (източник: https://ourworldindata.org/) 

 

Ако се интересуваме от замърсяването на въздуха, избираме Енер-
гия и околна среда и можем да изберем замърсяване на въздуха на отк-
рито или на закрито. Този уебсайт предлага статии и необработени ста-
тистически данни за вашите изследвания или дейности. Така можете да 
откриете колко смъртни случая в световен мащаб могат да се припишат 
на замърсяването на въздуха (Фиг. В.17). Можете също така да откриете 
степента на замърсяване на въздуха на открито по възраст и да изтеглите 
данните като таблица или диаграма (Фиг. В.18). 
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Фигура В.18 – Смъртност от замърсяване на въздуха в световен мащаб (из-
точник: https://ourworldindata.org/data-review-air-pollution-deaths ) 

 

 

Фигура В.19 – Смъртност от замърсяване на въздуха по възраст  
(източник: https://ourworldindata.org/outdoor-air-pollution#outdoor-air-
pollution-deaths-by-age ) 
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Г ВЪЗДЕЙСТВИЕ НА ЗАМЪРСЯВАНЕТО НА ВЪЗДУХА  

ВЪРХУ ЧОВЕШКОТО ЗДРАВЕ 
 

Тази част от наръчника е написана от Славея Петрова от катедра „Еколо-
гия и опазване на околната среда“, Биологически факултет, Пловдивски 
университет „Паисий Хилендарски“, България. 

 

Замърсяването на въздуха е замърсяването на вътрешната или вън-
шната среда с химически, физични или биологични агенти, които проме-
нят естествените характеристики на атмосферата. 

Горивните устройства в домакинствата, моторните превозни средс-
тва и промишлените предприятия са често срещани източници на замър-
сяване на въздуха. Замърсителите, които предизвикват сериозна загриже-
ност за общественото здраве, включват прахови частици (ПЧ), въглероден 
оксид (CO), озон (O3), азотен диоксид (NO2) и серен диоксид (SO2). 

Според Европейската агенция по околна среда (ЕАОС) всеки един 
от замърсителите на въздуха може да бъде свързан с различен източник: 

•  Потреблението на енергия в жилищни, търговски и институцио-
нални сгради е основният източник на прахови частици през 2020 
г. Преработващата и добивната промишленост и селското сто-
панство също са значителни източници на фини ПЧ10. Между 2005 
г. и 2020 г. се наблюдава низходяща тенденция по отношение на 
емисиите на прахови частици (ПЧ10 и ПЧ2.5) – те са намалели съ-
ответно с 30 % и 32 %. 

• През 2020 г. селското стопанство е основният източник на амоняк 
(94% от общите емисии) и метан (56%). Емисиите на амоняк са 
намалели само с 8% от 2005 г. до 2020 г. Това е най-ниското про-
центно намаление от всички замърсители. 

• Пътният транспорт е основният източник на азотни оксиди през 2020 г. 
– 37% от емисиите. Между 2005 г. и 2020 г. е установено значително 
намаляване на емисиите на азотни оксиди с до 48 %. 

•  Секторът на енергоснабдяването е основният източник на серен 
диоксид, отговорен за 41% от емисиите през 2020 г. Емисиите на 
серен диоксид са намалели със 79% между 2005 и 2020 г. 
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• Основните източници на емисии на тежки метали през 2020 г. са 
производствените и добивните отрасли и секторът на енергоснаб-
дяването. Между 2005 г. и 2020 г. най-голямо намаление на емиси-
ите е установено за никел (64 %) и арсен (62 %). 

Г.1. Видове замърсители и рискове за здравето 

Прахови частици (ПЧ) 

Фините прахови частици (ФПЧ) са често срещан косвен показател 
за замърсяването на въздуха. Основните компоненти на фракциите на 
ФПЧ са сулфати, нитрати, амоняк, натриев хлорид, черен въглерод, мине-
рален прах и вода. 

Рисковете за здравето, свързани с праховите частици с диаметър по-
малък от 10 и 2.5 микрона (ПЧ10 и ПЧ2.5), са особено добре документи-
рани. ПЧ могат да проникнат дълбоко в белите дробове и да попаднат в 
кръвообращението, причинявайки сърдечносъдови (исхемична болест на 
сърцето), мозъчносъдови (инсулт) и респираторни въздействия. Както дъл-
госрочното, така и краткосрочното излагане на ПЧ е свързано със заболе-
ваемост и смъртност от сърдечносъдови и респираторни заболявания. 
Дългосрочната експозиция е свързана с неблагоприятни перинатални ре-
зултати и рак на белия дроб 

Въглероден оксид (CO) 

Въглеродният оксид е безцветен, без мирис и без вкус токсичен газ, 
който се получава при непълното изгаряне на въглеродни горива като 
дърва, бензин, дървени въглища, природен газ и керосин. Въглеродният ок-
сид дифундира през тъканите на белите дробове и навлиза в кръвния по-
ток, като затруднява свързването на кислорода с клетките на организма. 
Тази липса на кислород уврежда тъканите и клетките. Излагането на въгле-
роден оксид може да причини затруднено дишане, изтощение, замаяност 
и други грипоподобни симптоми. Излагането на високи нива на въглеро-
ден оксид може да бъде смъртоносно 

Озон (O3) 

Озонът на нивото на земята е една от основните съставки на фото-
химичния смог. Той се появява в резултат на реакция с газове при наличие 
на слънчева светлина. Струва си да се спомене, че озонът може да се 
генерира от домакински уреди, като например преносими почистващи 
машини за въздух.  Излагането на прекомерно количество озон може да 
причини проблеми, като например затруднено дишане, да предизвика 
астма, да намали функцията на белите дробове и да доведе до белод-
робни заболявания.    
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Азотен диоксид (NO2) 

NO2 е газ, който обикновено се отделя при изгарянето на горива в 
транспортния и промишления сектор. Домакинските източници на азотни 
оксиди (NOx) включват оборудване, което изгаря горива, като пещи, ка-
мини, газови печки и фурни. Излагането на азотен диоксид може да раз-
дразни дихателните пътища и да влоши респираторните заболявания. 

Серен диоксид (SO2) 

SO2 е безцветен газ с остра миризма, който се получава при изгаря-
нето на изкопаеми горива (въглища и нефт) и при топенето на минерални 
руди, съдържащи сяра. Излагането на SO2 се свързва с хоспитализации за 
астма и посещения в спешното отделение. 

Полициклични ароматни въглеводороди (ПAВ) 

Полицикличните ароматни въглеводороди (ПАВ) се съдържат в ат-
мосферата под формата на частици. Те са група химични вещества, об-
разувани предимно от непълното изгаряне на органични вещества (напр. 
готвене на месо) и изкопаеми горива в коксови пещи, дизелови двигатели 
и печки за изгаряне на дърва. Те могат да присъстват и в тютюневия дим. 
Краткотрайното излагане може да раздразни очите и дихателните пътища. 
Дългосрочното излагане на ПАВ е свързано с рак на белия дроб. 

 

Г.2  Глобални насоки на СЗО за качеството на въздуха 
От 1987 г. насам СЗО периодично издава здравни насоки за качест-

вото на въздуха, за да помогне на правителствата и гражданското общес-
тво да намалят излагането на хората на замърсяване на въздуха и неговите 
неблагоприятни последици. Основната цел е да се предложат количест-
вени здравни препоръки за управление на качеството на въздуха, изразени 
като дългосрочни или краткосрочни концентрации за няколко основни за-
мърсители на въздуха. Превишаването на нивата на препоръчителните 
норми за качество на въздуха (ПНКВ) е свързано със сериозни рискове за 
общественото здраве. Тези насоки не са правно обвързващи стандарти и 
нямат задължителен характер. Въпреки това те предоставят на държавите 
– членки на СЗО, инструмент, основан на доказателства, който те могат да 
приложат в националните програми за намаляване на нивата на замър-
сителите на въздуха, за да се намали огромната тежест за здравето от из-
лагането на замърсяване на въздуха в световен мащаб. 
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Таблица Г.1 – Препоръчителни насоки за качеството на въздуха  
за всеки замърсител [5] 

Замърсител Ориентировъчна 
стойност 

Средно 
време 

Препратка към 
насоките 

ПЧ2.5 
5 μg/m3 годишна 

СЗО 2021 
15 μg/m3 24-часова 

ПЧ10 
15 μg/m3 годишна 

СЗО 2021 
45 μg/m3 24-часова 

Въглероден оксид  
(CO) 4 μg/m3 24-часова СЗО 2021 

Азотен диоксид  
(NO2) 

10 μg/m3 годишна 
СЗО 2021 

25 μg/m3 24-часова 

Серен диоксид  
(SO2) 40 μg/m3 24-часова СЗО 2021 

Формалдехид 0.1 μg/m3 30-минутна СЗО 2010 

Полициклични 
ароматни  
въглеводороди  

8.7 × 10-5 per ng/m3  СЗО 2010 

Радон 100 Bq/m3  СЗО 2010 

Олово 0.5 μg/m3 годишна 
СЗО Регионален 
офис за Европа, 

2000 
 

Г.3. Проучвания на въздействието на замърсяването 
на атмосферния въздух върху здравето 

През последното столетие засиленото изгаряне на изкопаеми го-
рива и непрекъснатото интензифициране на трафика са причина за 
прогресивното изменение на състава на атмосферата, което се отра-
зява отрицателно на качеството на живот.  

Един от основните аспекти е влиянието на отработените газове от 
превозните средства върху здравето, към което децата са особено чувст-
вителни. Отработените газове съдържат над 200 вида замърсители, някои 
от които са: CO2, NOx, CO, SOx, въглеводороди с ниско молекулно тегло, 
алдехиди (формалдехид, ацеталдехид, акролеин), бензен, 1,3 бутадиен, 
полициклични въглеводороди, частици с окислителна компонента (еле-
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ментарен въглерод, адсорбирани ароматни въглеводороди, малки коли-
чества сулфати, нитрати, метали и други елементи) и др.  

Въпреки че намалената икономическа активност по време на реце-
сията доведе до намаляване на емисиите в атмосферата, като цяло се 
счита, че автомобилният транспорт в Европа е отговорен за вредните нива 
на замърсители на въздуха и за една четвърт от емисиите на парникови га-
зове в Европейския съюз. Стандартите „Евро“ за превозните средства пос-
тигнаха известен успех, но не доведоха до значително намаляване на NO2.  

Замърсителите на въздуха, като въглероден оксид (CO), серен диок-
сид (SO2), азотни оксиди (NOx), летливи органични съединения (ЛОС), озон 
(O3), тежки метали и прахови частици (ПЧ2.5 и ПЧ10), се различават по своя 
химичен състав, реакционни свойства, време на разпадане и способност 
да се разпространяват на големи или малки разстояния. Замърсяването 
на въздуха на открито е основен здравен проблем на околната среда, 
който засяга всички в страните с ниски, средни и високи доходи, тъй като 
може да причини респираторни и други заболявания и е важен източник 
на заболеваемост и смъртност [9]. Тези ефекти на замърсителите на въз-
духа върху човешкото здраве и механизмът им на действие ще бъдат раз-
гледани накратко по-долу. 

Замърсяването на въздуха има остри и хронични ефекти върху човеш-
кото здраве, като засяга няколко различни системи и органи. То варира от 
леко дразнене на горните дихателни пътища до хронични респираторни и 
сърдечни заболявания, рак на белия дроб, остри респираторни инфекции 
при децата и хроничен бронхит при възрастните, влошаване на вече същес-
твуващи сърдечни и белодробни заболявания или астматични пристъпи. Ос-
вен това краткосрочните и дългосрочните експозиции са свързани и с преж-
девременна смъртност и намалена продължителност на живота.  

СЗО изчислява, че през 2019 г. около 37% от преждевременните смър-
тни случаи, свързани със замърсяването на въздуха на открито, се дължат 
на исхемична болест на сърцето и инсулт, 18% и 23% от смъртните случаи 
се дължат съответно на хронична обструктивна белодробна болест и остри 
инфекции на долните дихателни пътища, а 11% от смъртните случаи се дъл-
жат на рак на дихателните пътища. Замърсяването на атмосферния въздух 
(на открито) в градовете и селските райони се оценява като причина за 4.2 
милиона преждевременни смъртни случая в света годишно през 2019 г. 
Тази смъртност се дължи на излагането на фини прахови частици, които 
причиняват сърдечносъдови и респираторни заболявания и рак. 

В целия ЕС често се срещат нива на замърсяване на въздуха, които 
са по-високи от последните препоръки на СЗО. Все пак има признаци на 
подобрение, но по-долу са посочени някои факти: 
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•  През 2021 г. 97% от градското население е било изложено на кон-
центрации на фини прахови частици, надвишаващи препоръчи-
телното ниво, определено от Световната здравна организация. 

•  Всяка година се смята, че замърсяването на въздуха в страните 
членки на ЕАОС и в страните, които си сътрудничат с нея, причи-
нява смъртта на над 1200 души на възраст под 18 години [10]. 

•  Данните от 2021 г. показват, че в Централна и Източна Европа и Ита-
лия са отчетени най-високите концентрации на прахови частици, 
което се дължи главно на изгарянето на твърди горива за битово 
отопление и използването им в промишлеността. 

•  Всички страни от ЕС докладваха за нива на озон и азотен диоксид, 
надвишаващи препоръчителните нива, определени от Световната 
здравна организация. 

•  Всяка година около 275 000 случая на преждевременна смърт се 
дължат на фини прахови частици, а 64 000 – на азотен диоксид 
(NO2). 

•  Като цяло 97% от градското население на ЕС е било изложено на 
нива на фини прахови частици над последните насоки, опреде-
лени от СЗО през 2021 г. 

Неблагоприятните последици от излагането на замърсяване на въз-
духа са глобален проблем за общественото здраве както в развиващите 
се, така и в развитите страни, тъй като децата и младите хора са особено 
уязвими към последиците от замърсяването на въздуха.  

Епидемиологичните проучвания са най-показателни за оценка на 
въздействието на замърсяването на въздуха върху здравето. Едни от най-
уязвимите, подходящи за изследване контингенти, са децата в предучи-
лищна и ранна училищна възраст, тъй като те прекарват повече време на 
открито, имат по-висока интензивност на метаболитните процеси и аспи-
рират относително по-голям обем въздух от възрастните. Същевременно 
те все още не са придобили вредни навици (тютюнопушене, консумация 
на алкохол и др.) и не са изложени на промишлени рискове. В големия 
комплекс от негативни здравни ефекти на отработените газове най-ясно 
се открояват нарушенията във функциите на дихателната, сърдечно-съдо-
вата и имунната система, кръвотворната и др.  

Голямо проучване, обхванало деца в предучилищна и ранна учи-
лищна възраст в 6 града в Северен Китай, показва силна положителна ко-
релация между респираторните симптоми (кашлица, затруднено ди-
шане, хрипове и храчки) и нивата на общ суспендиран прах, серен диок-
сид и азот.  
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Особено внимание се обръща на връзката между азотния диоксид 
и озона и провокирането или изострянето на респираторни заболявания 
с обструктивен синдром, на първо място астма. Красноречив пример са 
случаите, при които дори временно намалената интензивност на автомо-
билния трафик намалява респираторните симптоми на горните диха-
телни пътища. 

Замърсяването на въздуха оказва влияние върху физическото и умс-
твеното развитие в детска възраст и изостря респираторни заболявания 
като астма и сезонен алергичен ринит (SAR), по-често наричан сенна 
хрема. Сенната хрема е най-често срещаното хронично заболяване при 
децата и е най-разпространено сред учениците. Съществуват все повече 
доказателства, че замърсителите на въздуха, като например озонът (О3), 
могат да засилят алергенността на полените, което от своя страна може 
да повлияе на когнитивното развитие. 

Г.4. Въздействие на замърсяването на въздуха върху 
здравето и околната среда 

Качеството на въздуха е основен проблем за европейците и е об-
ласт, в която ЕС е особено активен вече повече от 30 години. Основната 
цел на ЕС по отношение на качеството на въздуха е „да се постигнат нива 
на качество на въздуха, които не водят до неприемливи въздействия и рис-
кове за човешкото здраве и околната среда“. Въпросите в годишното про-
учване Flash Eurobarometer са предназначени да подпомогнат тази дей-
ност, като предоставят по-добра представа за възгледите на европейската 
общественост относно качеството на въздуха и замърсяването на въздуха. 

Проучването на Евробарометър има за цел да проучи: 

• нивото на познания за проблемите с качеството на въздуха; 

• възприеманата сериозност на проблемите с качеството на въз-
духа и възприеманите промени в качеството на въздуха през пос-
ледните десет години; 

• възприеманото въздействие на различните сектори и дейности 
върху качеството на въздуха; 

• основните заплахи за качеството на въздуха; 

• екологосъобразни енергийни и транспортни възможности; 

• индивидуални и други действия за намаляване на проблемите с 
качеството на въздуха; 

• и много други. 
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Резултатите от проучването през 2022 година показват, че качеството 
на въздуха все още е сериозна грижа за европейските граждани. Всички 
необработени данни от проучването са свободно достъпни и могат да се 
ползват онлайн. 

• Въпреки че повечето европейци не се чувстват добре информи-
рани (60%), почти половината от анкетираните смятат, че качест-
вото на въздуха се е влошило през последните десет години (47%). 

• Повечето европейци смятат, че здравословни състояния като рес-
пираторни заболявания (89 %), астма (88 %) и сърдечносъдови за-
болявания са сериозни проблеми в техните страни, произтичащи 
от замърсяването на въздуха. Проучването на Евробарометър раз-
крива, че гражданите нямат достатъчно информация за пробле-
мите с качеството на въздуха в тяхната страна. 

• Повечето европейци все още са слабо информирани за същес-
твуващите стандарти на ЕС за качество на въздуха, тъй като само 
малка част от анкетираните (27 %) са чували за тях. 

• Въпреки това голямото мнозинство от анкетираните (67 %), които 
са запознати със стандартите на ЕС за качество на въздуха, твър-
дят, че те трябва да бъдат засилени. 

 

Скринингов въпросник за оценка на възприемането на  
замърсяването на въздуха и на риска от излагане на замърсяване 
на въздуха на открито и на закрито 

За разработването на въпросника беше използван набор от еле-
менти, базирани на много стандартизирани препоръки за проучвания, в 
допълнение към механизми от подобни проучвания за защита от замърся-
ване на въздуха. Елементите бяха внимателно написани, за да се сведе до 
минимум двусмислието и да се повиши разбираемостта. Общият набор 
от елементи се състоеше от 25 елемента. Въпросникът е обещаващ инс-
трумент за оценка на нагласите и възприятията на населението към замър-
сяването на въздуха и риска от излагане на замърсяване на открито и зак-
рито. Този въпросник може да се използва от учени, изследователи, власти 
и планиращи промоцията на здраве за разработване и прилагане на 
програми за промоция на защита от замърсяване на въздуха. 
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Въпросник А – основни въпроси 
 
Моля, прочетете всички въпроси и отговорете, като поставите отметка в 
квадратчето или дадете кратко обяснение, когато е уместно. 
 
Проучването е анонимно и ви уверяваме, че поверителността на вашите 
индивидуални отговори ще бъде запазена. 
 

1. Пол 

□  male □ female 
 

2. Възраст 

□ под 3 години □ 3 – 7 години □ 8 – 14 години 
□ 15 – 20 години  □ 21 – 30 години □ 31 – 40 години 
□ 41 – 50 години □ 51 – 60 години □ над 60 години 

3. В кой регион живеете? 

Страна ............................................  Селище................................................ 
 

4. Бихте ли казали, че живеете в …” 
 
□ селски район □ село □ малък град  
□ средно голям град □ голям град/община 
 

5. Трудова заетост 
 
□ ученик □ студент □ самостоятелно заети лица 
□ служител □ неквалифициран работник 
□ без професионална дейност □ отказ на отговор 
□ други ………………..  Моля, посочете. 
 

6. Колко души на възраст 15 години или повече живеят във вашето дома-
кинство, включително и вие? 
 

□ 1      □ 2     □ 3      □ 4      □ 5     □ 6     □ друго ................  Моля, посочете. 
 

7. Какъв е средният месечен доход на семейството ви (на член)? 
 
□ до 300 евро □ 300 – 600 евро □ 600 – 1000 евро 
□ 1000 – 1500 евро □ повече от 1500 евро □ друго …………... 

Моля, посочете. 
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8. С какъв тип битово отопление разполагате? 
 
□ електрически отоплител □ газов отоплител □ климатик □ печка 
□ отопление на дърва/пелети □ соларно отопление 
□ друго .............................. Моля, посочете. 
 

9. Доколко сте информирани за проблемите с качеството на въздуха 
във вашата страна? 
 
□ много добре съм информиран □ добре съм информиран 
□ не съм добре информиран □ въобще не съм информиран 
□ други ................................. Моля, посочете. 
 

10. Смятате ли, че през последните 10 години качеството на въздуха 
във вашата страна е ...? 
 
□ подобрено □ останало същото □ влошено 
□ друго ................................. Моля, посочете. 
 

11. Колко голямо е според вас влиянието на всеки от следните фактори 
върху качеството на въздуха във вашата страна? 
 
Има ли то голямо въздействие, умерено въздействие, слабо въздействие 
или няма никакво въздействие? 

 
голямо 
въздей- 
ствие 

уме-
рено въз-
действие 

слабо 
въздей-
ствие 

никакво 
въздей- 
ствие 

Използване на енергия от домакинст-
вата (напр. въглища и дърва за отопле-
ние на отделните домакинства) 

   
 

Селско стопанство – емисии от ферми, 
торове и изгаряне на селскостопански 
отпадъци 

   
 

Емисии от леки и товарни автомобили     
Емисии от международния транспорт 
(напр. кораби и самолети)     

Емисии от промишленото производ- 
ство (стомана, цимент, целулоза, хар-
тия и т.н.) и от електроцентралите, 
използващи изкопаеми горива 

   

 

Ландшафт     
Реки/езера     
Чист въздух     
Друго 
.............................................................    
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12. Кои три от следните замърсители според вас са основните заплахи 
за качеството на въздуха във вашата страна? 
 
□ трансгранични емисии от други държави/региони 
□ транспортни дейности                
□ производство на електроенергия и топлинна енергия 
□ природни замърсители (морска сол, пустинен пясък, вулканична пепел). 
□ промишлени дейности               
□ емисии от отделните домакинства 
□ емисии от земеделски стопанства 
□ друго ................................................................. Моля, посочете. 
 
13. Кои две от следните горивни системи за автомобили смятате за 
най-екологични от гледна точка на качеството на въздуха? 
 
□ бензин □ дизел □ биогориво          
□ хибридни електрически/бензинови автомобили 
□ хибридни електрически/дизелови автомобили     
□ електрически автомобили 
□ друго ............................... Моля, посочете. 
 
14. Кои две от следните енергийни системи за битово отопление смя-
тате за най-екологични от гледна точка на качеството на въздуха? 
 
□ масло □ газ □ въглища                   
□ биомаса (дървесина)  □ биомаса (пелети) 
□ електричество □ централно отопление        
□ друго............................... Моля, посочете. 
 
15. Съществуват различни начини за намаляване на вредните емисии във 
въздуха. За да намалите тези проблеми, правили ли сте някое от следните 
неща през последните две години? Моля, изберете всички приложими. 
□  Сменили сте отоплителната система на жилището си от такава с по-

високи емисии (напр. въглища, нафта или дърва) на такава с по-
ниски емисии (напр. природен газ, пелети, електричество) 

□  Заменили сте по-старо енергоемко оборудване (бойлер за топла 
вода, фурна, съдомиялна машина и т.н.) с по-ново, с по-добра 
енергийна ефективност (напр. A+++ за енергийна ефективност).          

□  Често сте използвали обществен транспорт, колоездене или ходене 
пеша вместо автомобил. 

□  Купили сте автомобил с ниски емисии 
□  Купили сте продукти с ниски емисии за гориво за открит огън или 

барбекю (напр. брикети вместо въглища). 
□ друго ................................................................. Моля, посочете. 
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16. Бихте ли казали, че следното е много сериозен проблем, доста се-
риозен проблем, не много сериозен проблем или не сериозен проб-
лем във вашата страна? 

 

М
но

го
 с
ер
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пр
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Д
ос
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То
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р
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н 
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Респираторни заболявания (напр. белодробни за-
болявания)     

Сърдечно-съдови заболявания (болести на сърцето)     
Астма и алергия     
Подкиселяване (киселинни дъждове, които засягат 
горите и др.)     

Еутрофикация (увеличаване на количеството орга-
нични вещества в екосистемата, например преко-
мерен растеж на водорасли, който води до изми-
ране на риби в реките или езерата). 

   

 

 

 

17. Според вас всеки от изброените фактори прави ли твърде много, 
прави ли приблизително необходимото или не прави достатъчно за на-
сърчаване на доброто качество на въздуха във вашата страна? 

 
Прекалено 

много  
работа 

Правил-
ното ко-
личество 

Не пра-
вим дос-
татъчно 

Не 
знам 

Домакинства      
Фермери     
Производители на енергия     
Производители на автомобили     
Обществени органи     

 

 

18. Според вас как най-добре може да се отговори на предизвикател-
ствата, свързани със замърсяването на въздуха? 

□ на местно ниво □ на национално равнище 
□ на европейско равнище □ друго ....................................Моля, посочете. 
 

19. Как оценявате цялостното качество на въздуха във вашия град/ 
село сега в сравнение с миналата година? 

□ много по-добре □ малко по-добре  
□ приблизително същото □ малко по-лошо            
□ много по-лошо □ друго...................................................... 
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20. Кои са основните причини за замърсяването на въздуха във вашия 
град? Моля, изберете всички приложими. 
 
□ строителство              
□ промишлени източници/производствени съоръжения 
□ моторни превозни средства 
□ готвене и отопление в домакинството 
□ нарастваща употреба на климатици 
□ нарастване на населението □ електроцентрали 
□ дим от цигари □ изхвърляне на отпадъци        
□ изгаряне на отпадъци □ замърсяване от други региони          
□ друго ........................................ 
 

21. До каква степен замърсяването на въздуха ви засяга? 
 
□ Дихателна недостатъчност/затруднено дишане 

□ Извършване на по-малко дейности на открито 

□ Да се грижа повече за кожата си 

□ Правим повече, за да сме здрави 

□ Усещане за депресия            

□ Дразнене на очите/носа/гърлото 

□ Кожни проблеми 

□ Желание да се преместите в други по-малко замърсени места        

□ Заболеваемост от астма           

□ Лоша видимост          

□ Безпокойство за средата на живот          

□ друго ........................................ Моля, посочете. 
 

22. Домът ви се намира в ...? 
 
□ в тих район, със слаб автомобилен трафик 

□ в шумен район, с интензивен автомобилен трафик 

□ в шумна зона, поради разликата в източника на трафик 

□ друго ........................................ Моля, посочете. 
 

23. Усещате ли в дома си миризма на изгорели газове от автомобил-
ния трафик? 
 
□ да, всеки ден    □ да, често    □ рядко     □ друго ............ Моля, посочете. 
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24. До каква степен изпитвате замърсяване от превозни средства 
(шум, изгорели газове и др.) в дома си? 
 
□ много висока □ средна □ ниска        
□ друго....................................... Моля, посочете. 
 

25. Семейството ви има ли проблеми със съня през нощта (събуждане 
от шума от движението)? 
 
□ да, много често □ често □ рядко         
□ друго ........................................ Моля, посочете. 
 

 

Част В – специален раздел за здравето на децата 
 
Моля, прочетете всички въпроси и отговорете, като поставите от-
метка в квадратчето или дадете кратко обяснение, когато е уместно. 
 
Проучването е анонимно и ви уверяваме, че поверителността на ва-
шите индивидуални отговори ще бъде запазена. 
 

1. Пол 

□  мъж □  жена 
 

2. Възраст 

□ под 3 години □ 3 – 7 години □ 8 – 15 години □ над 15 години  
 

3. Тегло на детето 

□ при раждане ………………….. □ в момента …………………. 
 

4. Възраст на майката при раждането на детето 
 
□ под 20 години □ 21 – 30 години □ 31 – 40 години 
□ 41 – 50 години □ над 50 години                          
 

5. Колко време е кърмено бебето (в месеци)? 
 
□ под 1 месец □ 1 – 3 месеца □ 3 – 6 месеца          
□ 6 – 9 месеца □ 9 – 12 месеца         
□ друго ............................ Моля, посочете. 
 



183 
 

6. Има ли пушачи в семейството ти? Колко? 
 
□ 1 □ 2 □ 3 □ друго ..............  Посочете дали е майката. 
 

7. Има ли домашни любимци в дома ви? Колко? 
 
□ да □ не □ друго ....................... Моля, посочете. 
 

8. Някой от родителите или братята/сестрите има ли алергично забо-
ляване? 
 
□ да □ не □ друго ....................... Моля, посочете. 
 

9. Вашето дете (респондент) има ли алергично заболяване? 
 
□ да □ не □ друго ....................... Моля, посочете. 
 

10. Преминало ли е детето ви (респондентът) някакво сериозно забо-
ляване до момента (необходимост от хоспитализация)? 
 
□ да □ не □ друго ....................... Моля, посочете. 
 

11. Страда ли детето ви от респираторни заболявания (хрема, брон-
хит, пневмония) по-често от четири пъти годишно? 
 
□ да □ не  □ друго ....................... Моля, посочете. 

 
12. Регистрирали ли сте някои от следните симптоми при Вашето дете 
(респондент) през последните шест месеца? 
 

 да не Не знам 
упорита кашлица     
свирене хрипове    
суха кашлица през нощта    
сенна хрема    
пристъпи на затруднено дишане (астма).    
грип или друго заболяване, засягащо ди-
хателната система.    

кръвясали очи (конюнктивит)    
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Д            УЧЕБНА ПРОГРАМА 

  
Тази част от наръчника представлява учебна програма за курса „Разширени 
технологии за обработка на големи данни“. Тази учебна програма е пре-
доставена от екипа на Факултета по природни науки към Университета „Ма-
тей Бел“ в Банска Бистрица, Словакия. Този партньор е приложил този курс и 
всички партньори ще го прилагат по време на устойчивостта на проекта. 

 

Университет: Университет „Матей Бел“, Банска Бистрица, Словакия 

Факултет: Факултет по природни науки 

Код: DEK FPV/2d-fpv-401 

Име на курса: Разширени технологии за обработка на големи масиви от 
данни в областта на природните науки 

Вид, натовареност и методи на образователните дейности: 
 
Вид на курса: избираем 
Препоръчителна натовареност: 2 часа семинари/седмица 
Метод на обучение: комбиниран 
Форма на обучение: редовна 
Брой кредити: 3 
Препоръчителен семестър: втори семестър на магистърското обучение 

Степен на образование: втора (Магистър) 

Предварителни курсове: няма предварителни изисквания 

Условия за преминаване и завършване на курса: 
 
а) непрекъснато оценяване: активно участие в упражненията, изпълнение на 

възложените задачи 100 % 
б) крайна оценка: 0 % 
 
Оценяването на предмета е в съответствие с класификационната скала, оп-
ределена от учебния правилник на УМБ. 
Резултати от обучението:  
 
Студентите ще придобият знания и умения в следните области: 

1. Въведение в обработката и анализа на данни 
2. Въведение в основните задачи за анализ на данни – регресия и класифи-

кация 
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3. Въведение в работата с големи данни – методи за вземане на извадки от 
данни 

4. Статистически методи за анализ на данни 
5. Основи на изследователския анализ на данни – теория и практика 
6. Въведение в „размитите“ множества 
7. „Размити“ множества и регресионна задача 
8. „Размити“ множества и задачи за класификация 
9. Въведение в невронните мрежи 
 

По време на курса студентът ще придобие опит в работата с: 
1. Софтуерен инструмент MATLAB 
2. Софтуерен инструмент R 
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Литературни източници за Секции 9 – 10: 

• Basic Neural Networks 1 – 
https://docs.google.com/a/atu.edu.tr/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmY
XVsdGRvbWFpbnxpaHNhbnlhc3NpbjJ8Z3g6NGY4MjNjN2Y4ZTdhNWM2MQ  

• Basic Neural Networks 2 – http://www.cs.stir.ac.uk/courses/ITNP4B/lectures/  

• Basic Neural Networks 3 
https://www.cs.bham.ac.uk/~jxb/inn.html  

• Basic Neural Network 4 
https://www.fer.unizg.hr/en/course/neunet_a/lecture_notes  

• Basic Neural Network 5 
http://users.monash.edu/~cema/courses/FIT3094/lecturePDFs/  

 

Литературни източници за Секция 11: 

1. Paluszek, M., Thomas, S. Matlab machine learning recepies. 2019. Plainsboro, 
NJ, USA. ISBN-13 (pbk): 978-1-4842-3915-5. DOI 10.1007/978-1-4842-3916-2. 

2. Kim, P. MATLAB Deep Learning. With Machine Learning, Neural Networks and 
Artificial Intelligence. 2017. Apress Korea ISBN-13 (pbk): 978-1-4842-2844-9. 
DOI 10.1007/978-1-4842-2845-6. 
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3. Get Started with Matlab. 
https://www.mathworks.com/help/matlab/getting-started-with-
matlab.html  

4. Iris Clustering. https://www.mathworks.com/help/deeplearning/ug/iris-
clustering.html  
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(Q327.D83) John Wiley & Sons. ISBN 0-471-22361-1, page 218 
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Intelligence, Vol. PAMI-2, No. 1, pages 67–71 
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14(5):840. https://doi.org/10.3390/atmos14050840 
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models.html#differences-between-climate-projections-predictions-and-
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